Montag
Dienstag
Donnerstag
Samstag

Montag
Mittwoch
Donnerstag
Samstag

Montag
Mittwoch
Donnerstag
Sonntag

Dienstag
Donnerstag
Samstag

Montag
Mittwoch
Donnerstag
Samstag

Montag
Dienstag
Donnerstag
Sonntag

Montag
Dienstag
Mittwoch
Sonntag

Dienstag
Donnerstag
Sonntag

17.
18.
20.
22.

24,
26.
27.
29.

31
02.
03.
06.

08.
10.
12,

14.
16.
17.
19.

21.
22.
24,
27.

28.
01.
02.
06.

08.
10.
13.

Janner 2011
Janner 2011
Janner 2011
Janner 2011

Janner 2011
Janner 2011
Janner 2011
Janner 2011

Janner 2011

Februar 2011
Februar 2011
Februar 2011

Februar 2011
Janner 2011
Februar 2011

Februar 2011
Februar 2011
Februar 2011
Februar 2011

Februar 2011
Februar 2011
Februar 2011
Februar 2011

Februar 2011
Marz 2011
Marz 2011
Marz 2011

Marz 2011
Marz 2011
Marz 2011

TRAININGS- / Vorbereitungsplan
ATSV Schonfeld-T.

Laufschuhe IMMER mitnehmen !!!

18:30 Uhr
18:30 Uhr
18:30 Uhr

18:30 Uhr
18:30 Uhr
18:30 Uhr
17:00 Uhr

18:30 Uhr
18:30 Uhr
18:30 Uhr
13:00 Uhr

18:30 Uhr
18:30 Uhr

15:00 / 17:00 Uhr

18:30 Uhr
18:30 Uhr
18:30 Uhr
13:00 Uhr

18:30 Uhr
20:00 Uhr
18:30 Uhr
13:00 Uhr

18:30 Uhr
20:00 Uhr
18:30 Uhr
15:00 Uhr

18:30 Uhr
18:30 Uhr

KW 03

Training
Training
Training
Schnee- / Schitag

KW 04

Training
Training
Training
gg. KIRCHBERG (in Obergrafendorf / Kunstrasen)

KW 05

Training
Training
Training
gg. TURNITZ (in Obergrafendorf / Kunstrasen)

KW 06

Training
Training
gg. TULBING (in Tulbing)

KW 07

Training
Training
Training
gg. GERERSDORF (in Obergrafendorf / Kunstrasen)

KW 08

Training

gg. MARIA ANZBACH (in Obergrafendorf / Kunstrasen)
Training

gg. GERERSDORF (in Obergrafendorf / Kunstrasen)

KW 09

Training

gg. SPITZ (in Obergrafendorf / Kunstrasen)
Training

gg. JAUERLING (in Obergrafendorf / Kunstrasen)

KW 10

Training
Training

MEISTERSCHAFTSBEGINN !!!
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